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《 長崎新聞　令和 3年 12 月 27 日朝刊より 》
※新聞記事のレイアウトを変更しております。新

聞
掲
載
記
事
よ
り

【
回
答
】
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
、

「
免
疫
学
的
な
仕
組
み
に

よ
っ
て
体
に
症
状
が
引
き

起
こ
さ
れ
る
」
こ
と
を
指

し
▽
ぜ
ん
息
▽
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
▽
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
▽
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結

膜
炎
▽
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻

炎
▽
花
粉
症
－
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
年
齢

に
よ
っ
て
発
症
し
や
す
さ

が
異
な
る
と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。

　

多
く
の
患
者
さ
ん
で
、

乳
児
期
に
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
が
最
初
に
発
症
し
て
、

そ
の
後
、
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
、
ぜ
ん
息
、
ア
レ
ル

ギ
ー
性
鼻
炎
、ア
レ
ル
ギ
ー

性
結
膜
炎
と
い
う
ふ
う
に

発
症
し
て
い
く
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
必
ず
し
も
全
て

の
人
が
こ
の
よ
う
な
病
気

の
流
れ
に
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
さ
ま
ざ

ま
な
ア
レ
ル
ギ
ー
の
病
気

が
年
齢
に
よ
っ
て
次
々
と

発
症
し
て
く
る
様
子
を
、

音
楽
隊
の
行
進
に
な
ぞ
ら

え
て
「
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー

チ
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
有

す
る
人
は
乳
幼
児
か
ら
高

齢
者
ま
で
国
民
の
約
2
人

に
1
人
と
い
わ
れ
、
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
発
症
、

増
悪
、
軽
快
、
寛
解
、
再

燃
を
不
定
期
に
繰
り
返
し
、

症
状
の
悪
化
や
治
療
で
し

ば
し
ば
通
院
や
入
院
が
必

要
と
な
り
、
休
業
を
余
儀

な
く
さ
れ
ま
す
。
学
校
や

職
場
な
ど
で
適
切
な
理
解
、

支
援
が
得
ら
れ
ず
、
長
期

に
わ
た
っ
て
著
し
く
生
活

の
質
を
損
な
う
こ
と
も
。

中
に
は
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
な
ど
突
然

症
状
が
増
悪
す
る
こ
と
に

よ
り
、
致
死
的
な
転
帰
を

た
ど
る
例
も
あ
り
ま
す
。

　

国
は
こ
の
よ
う
な
現
状

を
打
破
し
、
対
策
の
充
実

を
図
る
た
め
に
、
2
0
1
4

年
に
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患

対
策
基
本
法
を
制
定
し
ま

し
た
。

　

医
療
の
進
歩
に
伴
い
、

科
学
的
知
見
に
基
づ
く
医

療
に
よ
り
症
状
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
可
能
と
な
っ
て

き
て
い
ま
す
が
、
全
て
の

患
者
が 

そ
の
恩
恵
を
受
け

て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
同
法
は
国
、自
治
体
、

医
療
機
関
が
ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
や
治
療
法
に
つ
い
て
、

国
民
に
広
く
啓
発
す
る
よ

う
定
め
て
い
ま
す
。
加
え

て
治
療
拠
点
を
設
置
す
る

こ
と
も
定
め
て
お
り
、
本

県
で
は
長
崎
大
学
病
院
が

拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
学
会

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

「
ア
レ
ル
ギ
ー
ポ
ー
タ
ル
」

を
開
設
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患
医
療
に
関
す
る
情
報

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
県

医
師
会
は
1
月
か
ら
毎
日

ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
の
花
粉
飛

散
情
報
を
テ
レ
ビ
や
メ
ー

ル
、
ネ
ッ
ト
上
で
発
信
し

て
い
ま
す
。

　

1
月
中
旬
か
ら
ス
ギ
花

粉
の
飛
散
が
始
ま
り
ま
す
。

今
年
は
例
年
並
か
、
や
や

多
い
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
花
粉
症
で
お
悩
み
の

方
は
早
め
の
対
策
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

�

（
県
医
師
会
）

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

この欄では県医師会が医療制度全般の質問
にお答えします。質問希望の方は知りたい

内容を分かりやすくまとめ、〒852－8601、長崎市茂里町3の1、長崎新
聞社生活文化部「医療制度Q＆A」係までお送りください。不明な点を
お聞きする場合がありますので住所、氏名、年齢、性別、電話番号を明
記してください。なお、直接本人への回答はいたしません。

国
の
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策

疾
患
や
治
療
法

疾
患
や
治
療
法  

広
く
啓
発

広
く
啓
発
県
内
は
長
崎
大

学
病
院
が
拠
点

【
質
問
】
毎
年
花
粉
症
で
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
の

ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。
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質問をどうぞ




