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《 長崎新聞　令和 6年 7月 22 日朝刊より 》
※新聞記事のレイアウトを変更しております。新

聞
掲
載
記
事
よ
り

【
回
答
】
健
康
食
品
の
中
に

は
、
錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
状
な

ど
見
た
目
が
医
薬
品
と
よ
く

似
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
健
康
食
品
と
医
薬

品
は
使
わ
れ
る
目
的
が
大
き

く
異
な
り
ま
す
。

　

わ
が
国
で
は
、
健
康
食
品

と
呼
ば
れ
る
も
の
に
つ
い
て

法
律
上
の
定
義
が
あ
り
ま
せ

ん
。
健
康
の
保
持
・
増
進
を

目
的
と
し
て
販
売
、
利
用
さ

れ
る
も
の
が
健
康
食
品
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
、

国
が
制
度
を
作
っ
て
機
能
表

示
な
ど
が
で
き
る
も
の
を

「
保
健
機
能
食
品
」
と
言
い

ま
す
。
こ
れ
に
は
以
下
の
三

つ
の
食
品
が
あ
り
ま
す
。

　
「
特
定
保
健
用
食
品
（
ト

ク
ホ
）」
は
、
か
ら
だ
の
生

理
的
機
能
な
ど
に
影
響
を
与

え
る
成
分
を
含
み
、
特
定
の

健
康
保
持
の
目
的
が
期
待
で

き
ま
す
。
食
品
の
有
効
性
や

安
全
性
に
つ
い
て
国
の
審
査

を
受
け
、
許
可
を
得
な
け
れ

ば
販
売
で
き
ま
せ
ん
。
販
売

品
に
は
ト
ク
ホ
の
マ
ー
ク
が

つ
い
て
い
ま
す
。

　
「
機
能
性
表
示
食
品
」
は
、

事
業
者
が
食
品
に
含
ま
れ
る

成
分
の
安
全
性
と
機
能
に
関

す
る
科
学
的
根
拠
な
ど
の
必

要
事
項
を
消
費
者
庁
長
官
に

届
け
認
可
を
受
け
る
こ
と
で
、

そ
の
機
能
性
を
表
示
し
販
売

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
成

分
に
は
科
学
的
根
拠
が
あ
っ

て
も
、
製
品
の
安
全
性
や
製

造
に
お
け
る
責
任
は
事
業
者

に
あ
り
ま
す
。
今
、
健
康
被

害
で
問
題
と
な
っ
て
い
る

「
紅
麹
（
べ
に
こ
う
じ
）」
は

こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

　

紅
麹
自
体
は
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
下
げ
る
と
い
っ
た

科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
承

認
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回

の
健
康
被
害
は
主
成
分
の
問

題
か
、
混
入
物
、
製
造
過
程

に
問
題
が
あ
っ
た
の
か
、
現

在
調
査
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　
「
栄
養
機
能
食
品
」
は
、

主
に
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル

と
い
っ
た
特
定
の
栄
養
成
分

の
補
給
の
た
め
に
利
用
さ
れ

る
食
品
で
す
。
個
別
の
許
可

申
請
を
行
う
必
要
が
な
い
自

己
認
証
に
よ
り
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。
栄
養
成
分
の
機
能

だ
け
で
な
く
、
1
日
当
た
り

の
摂
取
目
安
量
を
表
示
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
以
外
の
「
健
康
補
助

食
品
」「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」

な
ど
は
国
が
制
度
化
し
て
い

る
も
の
で
は
な
く
、
表
示
の

許
可
、
認
証
、
届
出
と
言
っ

た
規
制
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
保
健
機
能
食
品
と
紛

ら
わ
し
い
名
称
や
栄
養
成
分

の
機
能
及
び
特
定
の
保
健
の

目
的
が
期
待
で
き
る
旨
を
示

す
用
語
を
表
示
す
る
こ
と
は

禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
食
品
は
医
薬
品
で
は

な
く
あ
く
ま
で
も
食
品
で
す
。

病
気
の
予
防
や
健
康
保
持
、

体
調
回
復
の
た
め
医
薬
品
の

代
わ
り
に
健
康
食
品
を
摂
取

す
る
こ
と
は
避
け
て
く
だ
さ

い
。
ま
ず
は
医
療
機
関
を
受

診
し
、
検
査
を
受
け
、
そ
の

上
で
医
師
の
指
導
に
従
い
休

養
を
と
り
、
適
切
な
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
一
番
大
切
で
す
。

�

（
県
医
師
会
）

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

　この欄では県医師会が医療制度全般の質
問にお答えします。質問希望の方は知りた

い内容を分かりやすくまとめ、〒852－8601、長崎市茂里町3の1、長崎
新聞社生活文化部「医療制度Q＆A」係までお送りください。不明な点
をお聞きする場合がありますので住所、氏名、年齢、性別、電話番号を
明記してください。なお、直接本人への回答はいたしません。

健
康
食
品
の
選
び
方
は
？

医
薬
品
と
は

目
的
異
な
る

【
質
問
】
健
康
食
品
は
ど
う
い
う
も
の
を
選
べ
ば
い
い

で
し
ょ
う
か
？�

（
45
歳
、
会
社
員
）

質問をどうぞ

「
ト
ク
ホ
」
な
ど

「
ト
ク
ホ
」
な
ど
33
種
類
種
類


