
まちんなかサロン
に参加されませんか！

(平成29年4月～6月)

開 催 日 内 容 講 師

第1回
平成29年4月24日(月)

14：00～16：00
高齢者の栄養

長崎県栄養士会

篠﨑 彰子

第2回
平成29年5月23日(火)

14:00～16:00

高齢者の
運動機能向上

長崎大学医学部保健学科

平瀬 達哉

第3回
平成29年6月27日(火)

14：00～16：00
本のある暮らし

長崎市図書館

西岡 由乃

メルカつきまち 5階
市民生活プラザ会議室

(長崎市築町3番18号)

参加ご希望のかたは、事前に電話またはFAXでご連絡ください

長崎市包括ケアまちんなかラウンジ
～医療・介護・福祉の相談、在宅医療・介護の連携支援～

長崎市江戸町6番5号 江戸町センタービル2階
電話 095-893-6621、FAX 095-826-3021

講演会・交流会 講演会後に交流会を開催します

場 所

対 象 市民、患者さんやご家族、
医療・介護関係者

医療介護相談 講演後、ラウンジ職員による相談コーナーを開設

申込方法

定 員 40人 参加費 無料


