
イ ン フ ル エ ン ザ の 定 点 当 た り 報 告 数  
 

イ ン フ ル エ ン ザ は 定 点 把 握 対 象 疾 患 で あ り 、 医 療 機 関 の 中 か ら 選 定 し 、 協 力

し て い た だ い て い る  定 点 医 療 機 関 か ら の み 患 者 数 は 報 告 さ れ ま す 。  

 定 点 当 た り 報 告 数 と は 、 す べ て の 定 点 医 療 機 関 か ら の 報 告 数 を 定 点 数 で 割 っ

た 値 の こ と で 、 言 い か え る と １ 医 療 機 関 当 た り の 平 均 報 告 数 の こ と で す 。  

 全 国 に は イ ン フ ル エ ン ザ 患 者 数 を 報 告 す る 医 療 機 関 が 5 , 0 0 0 カ 所 、 長 崎 県 で

は 7 0 カ 所 、 長 崎 市 保 健 所 管 内 に 1 7 カ 所 存 在 し ま す 。 前 述 の よ う に 、 定 点 当 た

り 報 告 数 と は 、 こ の う ち １ つ の 医 療 機 関 が 1 週 間 で 何 名 の イ ン フ ル エ ン ザ 患 者

を 診 療 し た か 、 を 表 す 数 字 で す か ら 定 点 当 た り 報 告 数 が 3 な ら ば 、 1 つ の 医 療

機 関 で 1 週 間 に 3 名 の イ ン フ ル エ ン ザ 患 者 を 診 療 し た 、 と い う こ と で す 。  

 こ の 数 字 が 1 以 上 な ら そ の 地 域 は 流 行 域 に 入 っ た こ と に な り 、1 0 以 上 な ら 注

意 報 、 3 0 以 上 な ら 警 報 と な り ま す 。警 報 が 解 除 さ れ る の は こ の 数 字 が「 1 0」を

切 っ て か ら で す 。  

 平 成 28 年 の 第 10 週 は 3 月 7 日 か ら 3 月 1 3 日 ま で の 週 で す 。長 崎 県 は 25 . 1 3

で 、 前 週 よ り 低 下 し て き て い ま す 。 長 崎 市 は 23 . 8 8 と 、 こ れ も 前 週 を 少 し 下 回

り ま し た 。 し か し ま だ 県 内 で 警 報 レ ベ ル の 終 息 基 準 で あ る 「 10」 を 下 回 っ た 地

区 は あ り ま せ ん 。 特 に 県 北 地 区 で は 43 . 0 0 と 、 イ ン フ ル エ ン ザ は ま だ 猛 威 を ふ

る っ て い ま す 。  

長 崎 県 全 体 、 長 崎 市 と も に ピ ー ク を 過 ぎ て い ま す が 、 そ の 後 の 減 少 は 穏 や か

で 、 引 き 続 き 動 向 に 注 意 が 必 要 で す 。 十 分 な 休 息 、 手 洗 い 、 う が い を 心 掛 け て

く だ さ い 。 の ど の 痛 み や 鼻 汁 ・ 鼻 づ ま り 、 発 熱 、 筋 肉 痛 ・ 関 節 痛 が み ら れ た ら

早 め に 医 療 機 関 を 受 診 し て く だ さ い 。  
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