
市民健康講座開催のお知らせ 
 

長崎市医師会では、長崎市民を対象にした「市民健康講座」を開催しております。 

専門の医師・歯科医師・薬剤師の先生方が平易で分かりやすい、ためになる健康

講座としてお話いただきますので、市民の皆様どうぞお気軽にご参加ください。 

今回の講座内容は下記のとおりです。 

 あなた自身の、またご家族の健康づくり・健康管理等にお役立ていただければ幸

いです。  

記 

「 メタボリックシンドロームについて 

～健やかに老いるために～ 」 

日時：６／２４(土) １４：００～１６：００ 

場所：長崎市医師会館７階講堂（栄町２―２２ ℡818-5511） 

演者：長崎大学医学部第一内科 講師 山崎浩則 先生 

☆☆☆入場無料☆☆☆ 

市民の皆様どうぞお気軽にご参加ください。 

主催：長崎市医師会 


