
平成 29 年度ﾒｲﾝﾃｰﾏ	 『すべての人の地域包括ケア！』 ��� ~広めよう、地域づくりと人の輪を~ 

	 

	 	 	 第151回大村市在宅ケアセミナーのご案内	 

	 	 日	 	 時	 	 平成 29 年９月 21 日（木）18:45	 ～	 20:30	 

	 	 場	 	 所	 	 長崎医療センター	 地域医療研修センター	 

	 	 講	 演	 ①『	 ヒートショックについて	 』	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 独立行政法人	 国立病院機構長崎医療センター	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 総合診療科	 医長	 和泉泰衛	 先生	 

	 	 	 	 	 	 ②『	 寒い家は体に悪い〜ちょっとした工夫で健康に、快適に〜	 』	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 一般社団法人	 全国住宅産業地域活性化協議会	 長崎支部	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 NPO 法人	 西九州優良木材住宅を創る会	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 事務局	 原田岳	 氏	 

	 	 	 	 ※受付にて、駐車カードの提出をお願い致します。	 

	 

	 

	 	 

 
 
 
 
 

	 年会費の納金を忘れずにお願いします	 	 

セミナー受講の際は、受付で必ず提示を	 お願いいたします。	  

	 	 	 	 	 	 	 	 	 （平成２８年度会員３８５名）	 

※ホームページにてセミナー便りを掲載しています。                       	 	 	 	 	 	 

	 便りの郵送不要の方は、ご連絡ください。	  
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// 

  市民公開講座 (第 150 回大村市在宅ケアセミナー)開催報告  
	 日	 時	 	 平成 29 年 7 月 8 日（土）14：00～16：00	 	 

	 場	 所	 	 大村市コミュニティセンター	 大会議室	 

	 内	 容	 『聞かせて下さい	 あなたの人生	 	 

	 	 	 	 	 〜誰でもできる聞き書きボランティアのすすめ〜』	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 編集者･作家	 小田豊二先生	 

	 	 	 	 ☆参加人数	 130 名	 (当日入会 10 名[継続 6 名、新規 4 名])	 

	 	 市民公開講座 (第 150 回大村市在宅ケアセミナー)感想･質問	 

●｢言葉の薬箱｣を胸に日々の会話に役立てたいと思います。相手が話したい事を聞いて残すことの大切さがわかった。	 	 

●生きてきた道、ひ孫へのメッセージは聞き書きでつながる。不思議な縁をつなぎとめればなぁと思いました。	 

●敬いの思いを心から持てるのが良い。本までは難しいかもしれないが自分の中の記憶として残したい記録。	 

●お年寄りから何となく聞いていた事が大切な人生経験、宝物だと思えるようでよかった。	 	 

●御高齢の方の記憶を受け継ぐのみならず自分自身の自己啓発にもつながると思いました。コミュニケーションのと	 	 

	 り方として参考になりました。これから役立ちたいと思いました。	 	 

●父母の歴史、よく聞いたことを回想する事があります。父と母の遺言の「ことば」たちを今、孫達に伝えています。	 	 

	 聞き書きボランティアさせてもらいたいと思いました。	 

●最初は、ただ聞いて書き残すだけ?と思いました。しかしそれが残ることによって本人や家族、他人にとって「1人	 

	 の人生の1部」としてずっと先の未来にまで心に残るメッセージとなるということにとても興味深く感動しました。	 	 

●仕事上は高齢者の話を聞くことができるが自分の祖母の昔話は恥ずかしさもあってなかなか聞けていない。自分の	 	 

	 家族こそ聞き書きしたいと感じた。	 	 

●実際に自分の祖母の聞き書きをやってみようと思いました。自分が聞きたい事ではなく相手が話したい事を聞き役	 

	 になるということは難しいと思いましたが今回の研修に参加した事で相手の想いを大切にしようと思った。	 	 

●1人1人に皆んな人生物語があるのだと気づかされ、いい思い出を聞き出せるよう実践してみようと思います。	 	 

●小田さんの人柄が暖かくて暖かい気持ちになった。先生の語り手に対するまなざしが暖かくとても勉強になった。 
●小田先生のお話を聞く度に私の周りの高齢者の方々の言葉を少しでも多く残したい。と気持ちを新たにします。  
●聞き書きボランティアを知る事ができ今日参加して良かったです。貴重なお話ありがとうございました。 	  
	 講師の話はとても面白かったです。「よかケアネット」の組織の存在を初めて知りました。  
●実際の活動の様子をテープで見ることが出来てますますよかった。自分の家族、まず親から聞き書きを始めたい。  
質問）聞き書きを行って小田豊二先生に見直してもらったら料金はかかるのでしょうか？本一冊のお値段は？ 
回答）❍聞き書きを行い、送付すると添削して頂けますが、まずは『聞き書き講座』を受講して頂く  
	 	 	  ことをお勧めします。小田豊二先生が、優しく丁寧に、聞き書きについてを教えて下さいます。  

9/23(土 ) 14：30〜16：30 誰でもできる聞き書き講座（初級編）  
9/24(日 )  9：30〜11：30 聞き書き教室〜語り手の話しを聞く〜（実践編）  
11/11(土 ) 14：30〜16：30 聞き書き講座（まとめ編）	 	 	 講師：小田豊二先生  

	 	   【場所】ふらっと･ほすぴす  希望のひかり（西彼杵郡長与町･中尾クリニック内）  
	 	 	 ※お問い合わせ先：「よかケアネット」事務局(担当：柳井様)白髪内科医院(長崎市)☎095-822-5620 
	 	   ❍市民公開講座で資料として配布した『ワークブック｢聞き書き｣をはじめよう』を会員の皆さま  
	 	 	 	 には無料で差し上げます。数に限りがあり、申し込みは先着順です。  
	 	 	 ➠ワークブック希望・所属・会員番号・氏名を記入して頂き、ファックスでお申し込み下さい。 
	 	 	 	 大村市在宅ケアセミナー事務局	 FAX 54-3646 


