
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時：令和８年５月２１日（木）１８：４５～２０：２０ 

総会 18：45～19：00 （15 分） 

講演 19：00～20：20 （質疑応答含む 80 分） 
 

場  所：大村市中地区公民館 大会議室（古賀島町 133 番地 31） 
             間違えないで‼（駐車場：地図あり） 

           駐車券あり、無料処理があるので受付へ持参下さい 
 

演  題：『明日から実践出来る！高齢者介助のコツ！』 

実技内容：移乗介助方法、肩こり・腰痛予防のセルフケア 

   ☆動きやすい格好で参加 
 

講  師：うぐいすの丘     理学療法士 山﨑 郁恵様 

   貞松病院       理学療法士 大場 裕之様 

   リハビリセンター大村 作業療法士 本田 史明様 

『医療・保健・福祉・市民の交流の場』 

大村市ケアセミナーだより 
第 186号 令和 8年 5月 発行元:〒856-0832 長崎県大村市本町 458番地 2プラットおおむら 3F 

（一社）大村市医師会 大村市ケアセミナー広報部 TEL：0957-54-0151 

ホームページ：https://www.nagasaki.med.or.jp/oomura/caresemi/index.html 

令和 8 年度メインテーマ 「ここから始まる、ここへ還る」 

～原点を分かち合える場づくり～ 

第 201 回 大村市ケアセミナー開催 
ご案内 

安心ケアのための、 

介助のコツ(技術習得‼)を覚えて、 

ケアに係るスタッフの 

肩こり・腰痛予防で生産性アップへ‼ 



 

 大村市ケアセミナー  

会費の納入方法 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

年会費：1,000 円（入会金なし） 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

年会費を納入いただくには、下記の方法があります。 

 

1. 大村市ケアセミナー当日、受付で支払う。 
     奇数月の第３木曜日 19：00から開催されるケアセミナーの受付でお支払い 

ください。開催場所は、その都度ご確認をお願いします。 

 

2. 大村市医師会事務局の窓口で支払う。 
     月曜日から金曜日の 8：30から 17：00 

 『大村市医師会事務局』（プラットおおむら 3階）窓口にご持参ください。 

 

3. 十八親和銀行口座に振り込む。 
     金融機関名  ： 十八親和銀行     銀行コード  ： ０１８１ 

   口座開設店  ： 大村中央支店     店番     ： ５１０ 

預金種目   ： 普通預金       口座番号   ： ００１４３６４ 

    口座名称   ： （漢字）大村市ケアセミナー 

              （カナ）オオムラシケアセミナー 

 

振り込みをされる方は、所属、氏名、連絡先の記入をお願いいたします。 

振込用紙の控えをもって領収証とさせていただきます。 

振込手数料については自己負担となりますので、ご協力よろしくお願い 

します。 

大村市ケアセミナー事務局 TEL：0957-54-0151 

 

研修会場：大村市中地区公民館 大会議室（古賀島町 133 番地 31） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大村市ケア

セミナー 

     

駐車券あり、 

無料処理があるので受付へ持参下さ

い 

 

駐車場が停められない時は、

ふれあい広場へ停めて下さ

い 


