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第  

59 号 在宅ケアセミナーだより 

平成

17年3月発行大村市在宅ケアセミナー広報部 

第 

75回 大村市在宅ケアセミナー 報告 

○開 催 日   平成 

17年1月20日（木）18：45～20：15 

○場   

所   医師会館 講堂 

○参 加 者   １ 

46 名     新規入会者   11 名 

○内   容  

1）講演 

   テーマ『高齢者における栄養管理 

～栄養サポートチーム（ＮＳＴ）の活動を通して』 

講師；大村市立病院 消化器内科 

ＮＳＴディレクター 大原寛之 先生 

l 日本における高齢者の栄養不良状態（Ｈ  

16年度） 

 入院患者の 

4割が栄養不良、残りの6割にもリスク 

 栄養管理が不十分な病院は 

71％にのぼる 

 施設入所高齢者にも低栄養が多い 

l 入院原疾患以外の原因による飢餓状態が起こっている  

 ⇒ＮＳＴ介入の必要性 



・米国によるＮＳＴは専任・専属のチーム医療を行っている 

 ⇒保障されている 

l 大村市立病院では  

PPM（もちよりパーティ様式）によるNST構成 

l 大村市立病院  

NST業務 

1 

．NST回診、2．NSTカンファレンス、 

3 

．Cｏｎｓｕｌｔａｔｉｏｎ 

l 栄養法の選択 「口が動けば口、腸がうごけば腸を使う」が大原則→小腸じゅう毛（免疫細胞
がある）   

48時間以上使用しないと萎縮 

l 症例  

2 ：1．経口摂取されていたが必要栄養所要量に足りず褥そう 

治癒遅延していた例 

       

2．患者さんのためになることをし、害にならざるもの→ 

医療人として患者さんに「食べる喜びを」 

講演後のアンケートでは、「初めて 

NSTという言葉を聞いたが、わかりやすく説明されて理解しやすかった」、「経口摂取の重要性をあ
らためて感じた」など、多くのご意見を頂き、ありがとうございました。 

1. 新年会目的 会員同士の親睦を深める （会費   

1，000円） 

第 

76回 大村市在宅ケアセミナー 開催内容 

  

◎ 内   容 

1. 介護保険運営協議会 山鹿市（熊本）視察の報告 



「小規模多機能」の先駆的施設「いつでんどこでん」 

2. 自立支援検討会テーマ 『自立支援からみたケース検討』  

事例提供 ホームヘルパー協議会・ケアマネジャー協議会 

3 

） 新規事業所紹介   ①「手だすけ まあま」 

研修会のご案内 

『介護予防に関する研修会』  

3月16日（木）13：30～16：30 

県央保健所 

2階会議室にて 

 『第 

2回コミケンフォーラム』 3月13日（日）10：00～16：00 

 ながさき看護センター 

 参加費 

1，000円 交流会費500円 

～お知らせ～ 

l 大村市医師会のホームページに、セミナー便りを掲載しています。  

セミナー便りの郵送費軽減にご協力できる方は、事務局までお知らせください。 

http://www.nagasaki.med.or.jp/oomura/caresemi/caresemi.htm上記ホームページ内の電子メールでも受
け付けております。 

＊ 参加者の方が非常に多いですので、会場前列よりつめてお座りください。＊  前回の講演に関
する多くの質問を頂き、ありがとうございました。 

紙面の都合上、 

3月セミナー時に回答を配布致します。 

編集後記 

 在宅ケアセミナーのあり方に関して、期待する講義などありましたら、各事業者連絡協議会の代
表幹事やセミナー幹事及び下記連絡先まで遠慮なくお知らせ下さい。 

 また、セミナーだよりへのご意見・ご要望もお待ちいたしております。 

     連絡先  

54－0151  セミナー広報部 野田 


