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第81回 大村市在宅ケアセミナー報告 
○開 催 日   平成18年1月19日（木）18：45～21：15 
○場   所   大村市医師会館 講堂 
○参 加 者   110 名   新規入会者   3 名 
○内   容 
1） 『 食 』の自立支援事業（調理教室）について 
    大村市高齢福祉課 山口栄養士 
『 食 』の自立支援調理教室現状と分析 
大村市在宅介護支援センター大村市社会福祉協議会 猿渡相談員 
 
大村市『食』の自立支援事業について 
1. 事業の目的…「食」のプランに基づくサービス提供により、健康で自立した生活と「食」を通じた福祉の向
上を図る 
2. 事業の対象者…市内の概ね65歳以上の在宅高齢者で、身体的・生活環境の理由で調理等が困難な方 
3. サービスの内容…①食のコーディネート（身体状況に即した自立支援プランの作成や実践指導、訪問栄
養指導） 
②配食サービス（食の自立支援プランに基づく提供） 
③食関連サービス（介護予防教室・「食」の自立支援教室） 
『食』の自立支援調理教室について 
1． 目的…地域で生活する高齢者に対する介護予防の一環 
2． 対象者…主に配食サービスの利用者と予備軍（現在22名 
の登録者：参加者の多くが1人暮らしか高齢夫婦のみ） 
3． 最終目的…1食でも自分で調理して食事ができるように、 
配食サービス利用者の自立につなげる 
電子レンジの活用で火を使わず、短時間で、簡単にできる 
 「電子レンジでつくるサバの味噌煮」「電子レンジで作るカレーライス」など 
 楽しめるメニュー、レシピ本の作成に力を入れる 
 
2） 新年会 
目的……会員同士の親睦を深める  
会費……1，000円    
・ 参加者…６１名      
医師会の先生方より、毎年、飲み物の寄付を頂き、ありがとうございます 
 
 
第82回大村市在宅ケアセミナー開催内容 
開催日  平成18年3月16日（木）18：45～ 
場 所   大村市医師会館 講堂 
 
◎ 内   容 
1）   講演 『 介護保険の改正について 』  
講師 大村市高齢福祉課  
講演後に質疑を受け付けます 
2） 新規事業所紹介 
 
講演会等のご案内 
◎ 映画 『 1リットルの涙 』 一般1，200円（当日1，500円） 
    4月2日（日） 長崎ブリックホールにて 
    4月23日（日） 大村市民会館にて一般公開 
    ＊前売り券は医師会館にあります 
◎ ケアマネジメント研究会 『障害者自立支援法について』 
    3月17日（金）19：00～ すこやかセンターにて 
    講師：大村市役所福祉課 課長 田中久美子氏 



 
～お知らせ～ 
＊ 大村市医師会のホームページに、セミナー便りを掲載しています。セミナー便りの郵送費軽減にご協力で
きる方は、事務局までお知らせください。 
http://www.nagasaki.med.or.jp/oomura/caresemi/caresemi.htm 
上記ホームページ内の電子メールでも受け付けております。 
 
編集後記 
在宅ケアセミナーのあり方に関して、期待する講義などありましたら、各事業者連絡協議会の代表幹事やセ
ミナー幹事及び下記連絡先まで遠慮なくお知らせください。 
また、セミナーだよりへのご意見・ご要望もお待ち致しております。 
連 絡 先   ５４－０１５１   セミナー広報部  野田 


