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開催日時開催日時開催日時開催日時：：：：    平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年    ９９９９月月月月１６１６１６１６日日日日（（（（木木木木））））１９１９１９１９：：：：００００００００～～～～    

開催場所開催場所開催場所開催場所：：：：    大村市民会館大村市民会館大村市民会館大村市民会館    ３３３３階階階階    大会議室大会議室大会議室大会議室    

    

演題演題演題演題１１１１：：：：「「「「施設施設施設施設でででで知知知知っておきたいっておきたいっておきたいっておきたい緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケア」」」」    

長崎市立市民病院麻酔科長崎市立市民病院麻酔科長崎市立市民病院麻酔科長崎市立市民病院麻酔科・・・・緩和緩和緩和緩和ケアチームケアチームケアチームケアチーム    

冨安志郎先生冨安志郎先生冨安志郎先生冨安志郎先生    

演題演題演題演題２２２２：：：：「「「「つらいつらいつらいつらい気持気持気持気持ちのちのちのちの捉捉捉捉ええええ方方方方」」」」    

国立病院機構長崎医療国立病院機構長崎医療国立病院機構長崎医療国立病院機構長崎医療センターセンターセンターセンター精神科精神科精神科精神科    

蓬莱彰士先生蓬莱彰士先生蓬莱彰士先生蓬莱彰士先生    

    
共催共催共催共催：：：：長崎県長崎県長崎県長崎県、、、、国立病院機構長崎医療国立病院機構長崎医療国立病院機構長崎医療国立病院機構長崎医療ｾﾝﾀｰｾﾝﾀｰｾﾝﾀｰｾﾝﾀｰ、、、、諫早在宅諫早在宅諫早在宅諫早在宅ケアサークルケアサークルケアサークルケアサークル、、、、諫早医師会諫早医師会諫早医師会諫早医師会、、、、大村市医師会大村市医師会大村市医師会大村市医師会((((予定予定予定予定：：：：長崎県医師会長崎県医師会長崎県医師会長崎県医師会))))    

    

開催日時開催日時開催日時開催日時：：：：    平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年７７７７月月月月１５１５１５１５日日日日（（（（木木木木））））１８１８１８１８：：：：４５４５４５４５～～～～２０２０２０２０：：：：１５１５１５１５    

開催場所開催場所開催場所開催場所：：：：    大村市民会館大村市民会館大村市民会館大村市民会館    ３３３３階階階階    大会議室大会議室大会議室大会議室    

    

①①①①    講演講演講演講演        『『『『    口腔機能維持口腔機能維持口腔機能維持口腔機能維持・・・・向上向上向上向上へのへのへのへの取取取取りりりり組組組組みみみみ    

２２２２年間年間年間年間２２２２事業事業事業事業をををを通通通通してしてしてして見見見見えてきたものえてきたものえてきたものえてきたもの        

医科歯科連携事業医科歯科連携事業医科歯科連携事業医科歯科連携事業・・・・８０２０８０２０８０２０８０２０財団助成事業財団助成事業財団助成事業財団助成事業    』』』』    

演者演者演者演者                大村東彼歯科医師会大村東彼歯科医師会大村東彼歯科医師会大村東彼歯科医師会        井上井上井上井上    淳治淳治淳治淳治    先生先生先生先生    

②②②②    講演講演講演講演        『『『『    誰誰誰誰にもできるにもできるにもできるにもできるチョッチョッチョッチョッとととと上上上上ののののおおおお口口口口ののののケアケアケアケア    』』』』    

演者演者演者演者                南野内科病院南野内科病院南野内科病院南野内科病院    歯科衛生士歯科衛生士歯科衛生士歯科衛生士    田中田中田中田中    朝子朝子朝子朝子    先生先生先生先生        

参加人数参加人数参加人数参加人数：：：：106106106106 名名名名（（（（会員会員会員会員 52525252 名名名名＋＋＋＋会員外会員外会員外会員外 54545454 名名名名））））    



《感想・質問と回答》 

＊ 理論（井上先生）と実践（田中先生）という形で講話を聞けて、わかりやすかったです。 

＊ 今回の患者さんは、離島から来られたようですが、その地域で、そのような状態

になるまで何かの支援はなかったのでしょうか？ＣＭは、どうだったのか。医療

は・・・。退院後はどこで生活するのでしょう。大村ではこのようなケースはな

いのですか？今回のように支援が（南野ＨＰ）できればいいのですが・・・。 

→回答  この患者さんは五島列島より見えられた方で、びまん性汎細気管支炎と認知症の

ためグループホーム入所中に呼吸器疾患が悪くなったため中核病院で加療を受けてい

らっしゃいました。喀痰吸引回数も 10～20 回程度まで必要な状態でかなり予後は悪い

と説明を受けていた状態です。ご家族が当地に居住されている関係で当院へ転院とな

り口腔ケアを中心に行った結果供覧した状態まで改善されています。喀痰吸引はほとん

どなし。感染症も見られません。今後は大村市内介護施設等へ入所を検討しています。

このように極端な例は少ないかも知れません。また離島の中核病院でも口腔ケアにはか

なり意識をされるようになっており放置されていたわけではありません。ただちょっと注意

してちょっと手間をかけることをみんなで意識することが大切なことかもと気付かされた一

例です。  

＊ 意識障害のある患者様の開口が上手く出来ません。指で開口しようとするのですが、上

手く開きません。顎に力が入り、閉じようとされます。また、舌根沈下があり、舌が上手く磨

けません。認知症のある方も声かけをしても理解されず、抵抗され、ケアが出来ません。

何か良い方法はありませんか？ 

→回答 

  ※ 意識障害のある患者さんの開口について 

 口腔周囲筋のマッサージから開始 

 Ｋポイントを刺激する・・・スポンジブラシを頬と歯の間に沿ってＫポイントま

で挿入し 刺激することで 意外と開口する。 

 開口したら・・・ 開口器又は歯ブラシの柄の部分を入れ開口保持する。 

※ 舌根沈下の舌清掃について 

歯ブラシや舌ブラシ・モアブラシ・スポンジブラシを上あごに沿って挿入し、舌

奥まで行かなくても舌にそっと乗せ前に出す動作を行う。 

歯ブラシ・舌ブラシなどの物品に保湿剤を塗布し実施する。 

※ 認知症の方のケアについて 

声かけで、優しさを伝える。 

歯ブラシのきれいな色等に変えたりも効果がある。 

他他他他、、、、多多多多くのくのくのくの感想感想感想感想をををを頂頂頂頂きましたきましたきましたきました。。。。    

    

※※※※    当日当日当日当日のののの配布資料配布資料配布資料配布資料はははは、、、、講師講師講師講師のののの了解了解了解了解をををを頂頂頂頂きききき、、、、在宅在宅在宅在宅ケアセミナーホームページケアセミナーホームページケアセミナーホームページケアセミナーホームページにににに掲載掲載掲載掲載していますしていますしていますしています。。。。    

※※※※    質問質問質問質問へのへのへのへの回答回答回答回答ももももセミナーホームページセミナーホームページセミナーホームページセミナーホームページにににに掲載掲載掲載掲載しますのでごしますのでごしますのでごしますのでご覧覧覧覧くださいくださいくださいください。。。。    

 

「「「「在宅在宅在宅在宅ケアセミナーケアセミナーケアセミナーケアセミナー会員募集会員募集会員募集会員募集！」！」！」！」    

大村市在宅大村市在宅大村市在宅大村市在宅ケアセミナーケアセミナーケアセミナーケアセミナーではではではでは、、、、これまでこれまでこれまでこれまで、、、、会員会員会員会員・・・・非会員非会員非会員非会員をををを問問問問わずわずわずわず研修会研修会研修会研修会へのへのへのへの参加参加参加参加をををを可能可能可能可能としてとしてとしてとして参参参参りりりり

ましたがましたがましたがましたが、、、、近年近年近年近年、、、、研修会研修会研修会研修会へへへへ参加参加参加参加されるされるされるされる皆様皆様皆様皆様のののの非会員比率非会員比率非会員比率非会員比率がががが高高高高まっておりますまっておりますまっておりますまっております。。。。    

安定安定安定安定したしたしたしたセミナーセミナーセミナーセミナー運営運営運営運営をををを図図図図るるるる観点観点観点観点からからからから皆様方皆様方皆様方皆様方のののの会員登録会員登録会員登録会員登録をおをおをおをお願願願願いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。    

またまたまたまた、、、、下記下記下記下記アドレスアドレスアドレスアドレスにてにてにてにてセミナーセミナーセミナーセミナー便便便便りをりをりをりを掲載掲載掲載掲載していますしていますしていますしています。。。。セミナーセミナーセミナーセミナー便便便便りのりのりのりの郵送費軽減郵送費軽減郵送費軽減郵送費軽減にごにごにごにご協力協力協力協力できできできでき

るるるる方方方方はははは、、、、事務局事務局事務局事務局までごまでごまでごまでご連絡頂連絡頂連絡頂連絡頂ければければければければ幸幸幸幸いですいですいですいです。。。。TELTELTELTEL：：：：０９５７０９５７０９５７０９５７－－－－５４５４５４５４－－－－０１５１０１５１０１５１０１５１    

ホームページホームページホームページホームページ：：：：http://http://http://http://www.nagasaki.med.or.jp/oomura/caresemi/index.htmlwww.nagasaki.med.or.jp/oomura/caresemi/index.htmlwww.nagasaki.med.or.jp/oomura/caresemi/index.htmlwww.nagasaki.med.or.jp/oomura/caresemi/index.html    

「「「「大村市在宅大村市在宅大村市在宅大村市在宅ケアセミナーケアセミナーケアセミナーケアセミナー」」」」でででで、、、、検索頂検索頂検索頂検索頂くとすぐくとすぐくとすぐくとすぐ見見見見つかりますつかりますつかりますつかります。。。。    

 


