
           

    

    

    

発行元発行元発行元発行元    

    

：〒：〒：〒：〒856856856856－－－－0820082008200820    長崎県大村市協和町長崎県大村市協和町長崎県大村市協和町長崎県大村市協和町 779779779779        

（（（（社社社社））））大村市医師会内大村市医師会内大村市医師会内大村市医師会内    大村市在宅大村市在宅大村市在宅大村市在宅ケアセミナーケアセミナーケアセミナーケアセミナー広報部広報部広報部広報部    TELTELTELTEL：：：：0957095709570957－－－－54545454－－－－0151015101510151    

ホームページホームページホームページホームページ：：：：http://http://http://http://www.nagasaki.med.or.jp/oomura/caresemi/index.htmlwww.nagasaki.med.or.jp/oomura/caresemi/index.htmlwww.nagasaki.med.or.jp/oomura/caresemi/index.htmlwww.nagasaki.med.or.jp/oomura/caresemi/index.html 

    

開催日時開催日時開催日時開催日時：：：：    平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年１１１１１１１１月月月月１８１８１８１８日日日日（（（（木木木木））））１８１８１８１８：：：：４５４５４５４５～～～～２０２０２０２０：：：：３０３０３０３０    

開催場所開催場所開催場所開催場所：：：：    大村市民会館大村市民会館大村市民会館大村市民会館    ３３３３階階階階    大会議室大会議室大会議室大会議室    

演演演演        題題題題：：：：『『『『    知知知知っていますかっていますかっていますかっていますか？？？？    連絡連絡連絡連絡ノートノートノートノートをををを活用活用活用活用したしたしたした連携連携連携連携    』』』』    

～～～～よりよいよりよいよりよいよりよい連携連携連携連携ツールツールツールツールとしてのとしてのとしてのとしての連絡帳連絡帳連絡帳連絡帳のののの活用活用活用活用についてについてについてについて～～～～    

① 連絡帳発行までのいきさつ 

② 連携ツールの活用法の実例紹介 

うぐいすの丘 看護師 前田亜衣子さん 

③ 連絡ノートの活用のディスカッション 

包括支援センターや各連絡協議会よりそれぞれコメントを頂きます。    

    

開催日時開催日時開催日時開催日時：：：：    平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年９９９９月月月月１６１６１６１６日日日日（（（（木木木木））））１９１９１９１９：：：：００００００００～～～～２０２０２０２０：：：：１５１５１５１５    

開催場所開催場所開催場所開催場所：：：：    大村市民会館大村市民会館大村市民会館大村市民会館    ３３３３階階階階    大会議室大会議室大会議室大会議室            司会司会司会司会：：：：田崎賢一先生田崎賢一先生田崎賢一先生田崎賢一先生    

            長崎県在宅医療推進連絡協議会長崎県在宅医療推進連絡協議会長崎県在宅医療推進連絡協議会長崎県在宅医療推進連絡協議会    

①①①①    講演講演講演講演        『『『『    施設施設施設施設でででで知知知知っておきたいっておきたいっておきたいっておきたい緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケア    』』』』    

演者演者演者演者                長崎市立市民病院長崎市立市民病院長崎市立市民病院長崎市立市民病院    麻酔科麻酔科麻酔科麻酔科・・・・緩和緩和緩和緩和ケアチームケアチームケアチームケアチーム    

        冨安冨安冨安冨安    志郎志郎志郎志郎    先生先生先生先生    

②②②②    講演講演講演講演        『『『『    つらいつらいつらいつらい気持気持気持気持ちのちのちのちの捉捉捉捉ええええ方方方方    』』』』    

演者演者演者演者                国立病院機構長崎医療国立病院機構長崎医療国立病院機構長崎医療国立病院機構長崎医療センターセンターセンターセンター    精神科精神科精神科精神科    

        蓬莱蓬莱蓬莱蓬莱    彰士彰士彰士彰士    先生先生先生先生    

参加人数参加人数参加人数参加人数    ＊＊＊＊    188188188188 名名名名（（（（会員会員会員会員 66666666 名名名名＋＋＋＋会員外会員外会員外会員外 122122122122 名名名名）（）（）（）（市内市内市内市内 160160160160 名名名名＋＋＋＋市外市外市外市外 28282828 名名名名））））    

    

《感想など》 

＊ 大変参考になる話でした。遺族ケアについての具体的なかかわり方について、もう少し

教えて下さい。 

＊ うつ病にならない為には、どんな工夫をしたらよいですか？ 

 

 



 

＊ 医療費の支払い、生活費等はなかなか患者さんの方からなかなか大きな問題であるの

に出しにくい。それらをサポートする機関はどうすればわかるのでしょうか。家族や本人

にも、少しでも足がかりをみいだしてあげられればと思いますが・・・。 

＊ 終末期になると、痛みが少なくなると言う事を初めて知り、少し安心しました。つらさや心

配事を一人でかかえこんでしまう人にはどうしたら良いか？ 

＊ これまで携わった方々（ターミナル）は様々で、その一人一人の方のお顔やご家族のか

かわりを想い出しながらお話を伺いました。退院後、一晩だけ自宅で休まれ、亡くなった

方。病院であっても一人で旅立たないよう、家族が付き添えない間、自費で訪問介護を

利用された方など、様々でした。いずれにしても、緩和ケアの普及や理解で、一人でも

多くの方が最後は安らかに終えられるようにと思わずにいられません。 

＊ 具体的に、わかりやすい内容で、施設でも十分活用できると思いました。自信もつきまし

た。つらい気持ちの捉え方では、「具体的な声のかけ方」は、とても参考になりました。も

っと聞きたいです。 

＊ 今後の看護業務に役立つ話しが沢山ありました。全員が同じ症状ではなく、その人その

人の対応が必要だと思いました。参考になりました。ありがとうございます。 

＊ 緩和ケアに取り組んでいますが、大変理解できた思いです。明日への看護にいかしたい

です。 

＊ 実際の現場で役に立つお話ばかりで、大変勉強になりました。私は、まだまだ緩和の知

識が足りないので、さらに勉強してみようと思いました。楽しいお話で、あっという間でし

た。ありがとうございました。 

＊ 両先生の話は、とても聞きやすく、内容もすばらしいと思いました。施設にも当てはまるこ

とも多く、大変ためになりました。ありがとうございました。 

＊ 施設で働いていますが、ターミナル・人の死に不安がありましたが、少しラクになった様な

気がします。 

＊ 大変勉強になりました。その人がその人らしく最後までケアできるよう頑張っていきたいと

思いました。 

＊ 気持ちのつらさへの対応を具体的に教えていただき、勉強になりました。 

＊ とても興味のある内容だった。聞けてよかったです。 

＊ 緩和ケアについて、初めて聞いたので良かったです。ありがとうございました。 

＊ とても参考になり、勉強になりました。ありがとうございました。 

＊ 在宅の看取り、勉強になりました。 

 

などなどなどなど、、、、多多多多くのくのくのくの感想感想感想感想をををを頂頂頂頂きましたきましたきましたきました。。。。    

    

※※※※    当日当日当日当日のののの配布資料配布資料配布資料配布資料はははは、、、、講師講師講師講師のののの了解了解了解了解をををを頂頂頂頂きききき、、、、在宅在宅在宅在宅ケアセミナーホームページケアセミナーホームページケアセミナーホームページケアセミナーホームページにににに掲載掲載掲載掲載していますしていますしていますしています。。。。    

 

「「「「在宅在宅在宅在宅ケアセミナーケアセミナーケアセミナーケアセミナー会員募集会員募集会員募集会員募集！」！」！」！」    

大村市在宅大村市在宅大村市在宅大村市在宅ケアセミナーケアセミナーケアセミナーケアセミナーではではではでは、、、、これまでこれまでこれまでこれまで、、、、会員会員会員会員・・・・非会員非会員非会員非会員をををを問問問問わずわずわずわず研修会研修会研修会研修会へのへのへのへの参加参加参加参加をををを可能可能可能可能としてとしてとしてとして参参参参りまりまりまりま

したがしたがしたがしたが、、、、近年近年近年近年、、、、研修会研修会研修会研修会へへへへ参加参加参加参加されるされるされるされる皆様皆様皆様皆様のののの非会員比率非会員比率非会員比率非会員比率がががが高高高高まっておりますまっておりますまっておりますまっております。。。。    

安定安定安定安定したしたしたしたセミナーセミナーセミナーセミナー運営運営運営運営をををを図図図図るるるる観点観点観点観点からからからから皆様方皆様方皆様方皆様方のののの会員登録会員登録会員登録会員登録をおをおをおをお願願願願いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。    

    

またまたまたまた、、、、下記下記下記下記アドレスアドレスアドレスアドレスにてにてにてにてセミナーセミナーセミナーセミナー便便便便りをりをりをりを掲載掲載掲載掲載していますしていますしていますしています。。。。セミナーセミナーセミナーセミナー便便便便りのりのりのりの郵送費軽減郵送費軽減郵送費軽減郵送費軽減にごにごにごにご協力協力協力協力できるできるできるできる

方方方方はははは、、、、事務局事務局事務局事務局までごまでごまでごまでご連絡頂連絡頂連絡頂連絡頂ければければければければ幸幸幸幸いですいですいですいです。。。。TELTELTELTEL：：：：０９５７０９５７０９５７０９５７－－－－５４５４５４５４－－－－０１５１０１５１０１５１０１５１    

ホームページホームページホームページホームページ：：：：http://http://http://http://www.nagasaki.med.or.jp/oomura/caresemi/index.htmlwww.nagasaki.med.or.jp/oomura/caresemi/index.htmlwww.nagasaki.med.or.jp/oomura/caresemi/index.htmlwww.nagasaki.med.or.jp/oomura/caresemi/index.html    

「「「「大村市在宅大村市在宅大村市在宅大村市在宅ケアセミナーケアセミナーケアセミナーケアセミナー」」」」でででで、、、、検索頂検索頂検索頂検索頂くとすぐくとすぐくとすぐくとすぐ見見見見つかりますつかりますつかりますつかります。。。。    

 


