
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
脂
質
代
謝
異

常
症
、
肥
満
な
ど
は
悪
い
生
活
習
慣
に

よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
る
病
気
で
生
活
習

慣
病
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

は
こ
れ
ら
の
病
気
が
重
複
し
た
状
態
で
、

自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、

放
っ
て
お
く
と
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
心
血
管
系
の

病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
早
期
発
見
す
る
こ

と
で
病
気
の
発
症
を
抑
え
、
死
亡
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

我
が
国
の
死
亡
原
因
の
第
１
位
は
悪

性
新
生
物
（
癌
）
、
第
２
位
心
疾
患
、

第
４
位
脳
血
管
障
害
で
、
疾
病
全
体
に

占
め
る
割
合
は
、
死
亡
原
因
で
は
６
割
、

医
療
費
で
は
３
割
で
す
。
こ
れ
ら
の
病

気
を
早
期
に
発
見
し
て
生
活
習
慣
を
改

善
す
る
こ
と
は
健
康
で
長
生
き
が
で
き

る
ば
か
り
で
は
な
く
、
医
療
費
の
削
減

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該

当
者
や
予
備
群
を
減
少
さ
せ
る
た
め
に

特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
し
た
。
対
象
者

は
４
０
歳
か
ら
７
４
歳
ま
で
で
す
が
、

７
５
歳
以
上
の
方
は
後
期
高
齢
者
健
診
、

１
９
歳
以
上
４
０
歳
未
満
の
大
村
市
国

保
加
入
者
は
若
年
者
健
診
を
年
に
１
度

受
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
大
切
な

こ
と
は
、
健
診
結
果
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該
当
あ
る
い
は
予

備
群
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
生
活
習
慣

を
見
直
し
悪
い
生
活
習
慣
を
改
善
す
る

こ
と
で
す
。
健
診
を
受
け
た
だ
け
で
は

意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
と
い
っ
て
も
な

か
な
か
自
身
で
生
活
習
慣
を
改
善
す
る

こ
と
は
難
し
い
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
、

該
当
・
予
備
群
者
に
対
し
保
健
師
、
管

理
栄
養
士
な
ど
が
生
活
習
慣
を
見
直
す

指
導
、
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
特
定
保
健
指

導
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
健
診
を
受
け

た
人
に
は
そ
の
結
果
と
と
も
に
保
健
指

導
の
案
内
が
通
知
さ
れ
ま
す
。
指
導
の

基
準
に
該
当
す
る
よ
う
で
あ
れ
ば
必
ず

受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

医
療
費
を
抑
え
、
、
健
康
で
長
生
き

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
民
の
全
員
に

こ
の
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
令
和
元
年

度
に
大
村
市
民
で
こ
の
健
診
を
受
け
て

た
人
は
３
８
％
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
今
年

度
の
目
標
を
４
８
％
に
定
め
、
健
診
を

受
け
て
も
ら
う
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
ま
だ
１
３

％
し
か
受
診
し
て
い
ま
せ
ん
。
特
定
健

診
と
特
定
保
健
指
導
の
重
要
性
を
理
解

し
て
い
た
だ
き
、
今
か
ら
で
も
遅
く
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ
、
今
年
度
の
特

定
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

「
耳
が
痛
い
」
と
夜
中
に
泣
く
お
子

さ
ん
に
困
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

子
供
の
中
耳
炎
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

子
供
は
耳
の
周
り
の
構
造
や

免
疫
力
が
未
熟
な
た
め
中
耳
炎

に
な
り
や
す
く
、
３
歳
ま
で
に

９
割
の
子
が
一
度
は
中
耳
炎
を

患
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
３

歳
ま
で
に
多
い
、
痛
み
や
発
熱

を
伴
う
急
性
中
耳
炎
と
、
３
歳

以
降
に
多
い
、
軽
い
難
聴
を
来

す
滲
出
性
中
耳
炎
の
２
つ
の
タ

イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も

自
然
と
治
る
事
が
多
い
で
す
が
、

繰
り
返
す
事
が
多
い
事
も
特
徴

で
す
。

以
前
は
中
耳
炎
に
対
し
て
す

ぐ
に
抗
生
剤
が
使
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
最
近
は
、
痛
み
止
め

や
熱
さ
ま
し
だ
け
で
症
状
が
軽
快
し
自

然
治
癒
す
る
事
が
わ
か
り
、
症
状
が
重

い
、
あ
る
い
は
長
引
く
場
合
を
除
い
て

抗
生
剤
は
使
い
ま
せ
ん
。
お
子
さ
ん
が

夜
中
に
耳
を
痛
が
る
時
に
は
、
手
元
に

あ
る
痛
み
止
め
を
飲
ま
せ
て
、
翌
日
耳

鼻
科
を
受
診
さ
れ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

中
耳
炎
を
繰
り
返
す
子
が
大
人
に
な
っ

て
耳
の
病
気
で
困
る
確
率
は
約
５
０
０

人
に
３
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

治
療
は
「
大
人
に
な
っ
て

困
る
よ
う
な
後
遺
症
が
残
ら

な
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と
成

長
を
見
守
り
、
成
長
を
待
て

な
い
よ
う
な
障
害
が
生
じ
て

い
る
場
合
に
手
術
す
る
」
と

い
う
考
え
で
す
。
具
体
的
に

は
３
か
月
以
上
長
引
く
中
耳

炎
が
難
聴
の
原
因
に
な
っ
て

い
る
場
合
は
鼓
膜
チ
ュ
ー
ブ

留
置
術
の
必
要
性
を
親
御
さ

ん
と
相
談
し
て
決
定
し
ま
す
。

そ
の
為
に
は
詳
し
い
鼓
膜
の

観
察
と
聞
こ
え
の
検
査
が
重

要
で
す
。

お
子
さ
ん
の
耳
の
痛
み
や

聴
こ
え
が
気
に
な
る
方
は
耳
鼻
科
へ
受

診
さ
れ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

第２３号 大村市医師会 令和２年１２月２２日

大村市医師会（http://www.nagasaki.med.or.jp/oomura/index.html）より印刷・配布可

医
師
会
だ
よ
り

特

定

健

診

子

供

の

中

耳

炎

【
医
心
伝
心
】

「
大
丈
夫
」
の
言
葉
が
患
者
さ
ん

を
元
気
に
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
、
特

定
健
診
、
こ
の
言
葉
を
聞
く
に
は

日
常
生
活
の
心
が
け
が
大
切
で
す
。

生
活
習
慣
の
改
善
が
大
切

全

年

代

で

健

診

を

特
定
保
健
指
導

全
市
民
の
受
診
が
理
想

”
あ
な
た
の
笑
顔
が
必
要
で
す
！
”
大
村
市
医
師
会
潜
在
看
護
師
研
修
事
業

看
護
師
へ
の
復
職
を
考
え
て
い
る
方
、
復
職
の
た
め
の
研
修
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
大
村
市
医
師
会
ま
で
。

３ 歳 ま で に ９ 割 の 子 が １ 度 は 患 う
自 然 に 治 る 事 が 多 い

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム


