
内 容 時 間 講 師 

知っておきたい！ 

糖尿病の基礎に関するポイント 
9：35－10：15 

佐世保中央病院 糖尿病センター 

医師      藤島 圭一郎 先生 

もっと深める“くすりの話” 10：15－10：35 
佐世保市立総合病院 

薬剤師  瀬戸口  浩二 先生 

食事療法の意義と実際 10：35－11：05 
佐世保中央病院    

管理栄養士 貴島 左知子 先生 

休憩 5分 

楽しく誰でもできる効果的な運動っ
て？ 

11：10－11：40 
佐世保市立総合病院    

理学療法士 古田 弘二先生 

糖尿病患者さんの日常生活の注意 

～おさえておきたい３ポイント～ 
11：40－12：10 

佐世保中央病院   

看護師   井元 陽子 先生 

昼食休憩 45分 

“触ってみよう！” 

血糖測定器、インスリン注射器の体験 
12：55－13：55 

佐世保中央病院   

看護師  橋本 康代 先生 

休憩 5分 

ホップ・ステップ・ジャンプ 

～患者さんの心をつかむコツ～ 
14：00－14：55 

佐世保中央病院    

看護師  松山 典子先生 

共催： 長崎県糖尿病対策推進会議 

      長崎県糖尿病療養指導士会 

          ノバルティスファーマ株式会社   

日  時   

場  所 

受 講 料 

申込方法 

締め切り 

平成２４年6月17日（日）９：３０～１５：００ 

佐世保市勤労福祉センター 

１,０００円 

ＦＡＸ専用用紙にて、個人申し込み 

ＦＡＸ番号０９５－８４４－１１１０ 長崎県医師会 

平成２４年6月10日（日） 

※受講された方には修了証書を発行いたします。 
※昼食は各自で準備くださいますようお願いいたします。 

定  員 ５０名 
（住所：佐世保市稲荷町２番２８号） 

長崎県糖尿病コメディカル研修会 
～基礎編～（佐世保・東彼地区） 



長崎県糖尿病コメディカル研修会 

～基礎編～（佐世保・東彼地区）  申込用紙 

ご参加者名 

職種 
准看護師 ・ 看護師 ・ 栄養士 ・管理栄養士 ・ 

薬剤師 ・ 理学療法士 ・ 臨床検査技師 ・その他 

日本糖尿病 

療養指導士取得 

有
・無 

ご施設名 

ご所属 

施設住所 

 〒     － 

ご施設 

電話番号 

ご施設 

FAX番号 

【参加申込先：長崎県医師会】 FAX番号：０９５－８４４－１１１０ 

申し込み締め切り ６月１０日（日）  

【お問い合わせ先】 

〒852-8501 長崎市坂本1-7-1 長崎大学病院 山本広美（hi-nozi@nagasaki-u.ac.jp） 

【個人情報の取り扱いについて】 

本参加申し込み用紙を通じてご提供いただいた参加ご予定の方々の個人情報につきましては、 

本研修会の運営・管理の目的のみ使用いたします。 

佐世保市稲荷町２番２８号 

佐世保市勤労福祉センター 
バス 

・大宮市場バス停下車徒歩5分 

・福石中学校前バス停下車徒歩3分 

車 

・国道35号線、福石観音交差点を大黒町方面へ入る 

駐車場 

・センター専用駐車場として40台収容可能駐車スペースを確保しています

が、環境問題 交通混雑への配慮として、できる限り公共交通機関のご利
用をお願いします 
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